PACE

Subsecretaria de
Educacién Superior UNIVERSIDAD DEL BI0-BIO

UNIVERSIDAD
DEL BiO-BiO

REPORTE “INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO”
PARA ESTUDIANTES COHORTE 2024”.

2° ANO DE ACOMPANAMIENTO PACE

@ pace.ubiobio.cl (56) & 413111294 (anexo 1294) - Avda. Collao 1202 Casilla 5-C, Concepcidn



PACE ACE o
Subsecretaria de
Educacidn Superior UNIVERSIDAD DEL Bio-Bi0
INDICE
1. INTRODUCCION 3
2. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS 5
3. RESULTADOS OBSERVADOS POR DIMENSION: ADAPTACION 6

4. RESULTADOS OBSERVADOS POR DIMENSION: TRAYECTORIA

ACADEMICA 13
5. RESULTADOS OBSERVADO DIMENSION VOCACION 17
6. REFLEXION: 25
7. REFERENCIAS: 27
8. ANEXO 28

@ pace.ubiobio.cl (56) & 413111294 (anexo 1294) - Avda. Collao 1202 Casilla 5-C, Concepcidn



[AS]
PACE .
e H u
Subsecretaria de V' 'Y

Educacién Superior UNIVERSIDAD DEL BI0-BIO

1. INTRODUCCION

El segundo aino de universidad constituye una etapa decisiva en la trayectoria de
las y los estudiantes, marcada por la consolidacion de aprendizajes, el ajuste a
exigencias académicas crecientes y la construccion progresiva de proyecto de vida.
Es un periodo de transito desde la adaptacion inicial hacia la afirmacion de la
identidad estudiantil y la construccion de un mayor sentido de pertenencia
institucional. En este contexto, la entrevista individual de seguimiento cobra una
relevancia estratégica, pues habilita un espacio de acompanamiento cercano y
personalizado, orientado a la deteccion de necesidades especificas que inciden
en la permanencia y el bienestar general. Este enfoque se alinea con la evidencia
reciente sobre asesorias/acompainamientos holisticos integrados a servicios de
apoyo, los cuales se asocian con incrementos significativos en retencion y titulacion
cuando se implementan de forma sistematica y con enfoque “wraparound”. (U.S.
Department of Education, 2024)

Estas entrevistas no solo aportan informacion clave sobre el rendimiento
académico; también posibilitan explorar dimensiones vocacionales y de salud
fisica y mental (fundamentales para sostener el equilibrio entre demandas
académicas y bienestar) y de adaptacion académica (habitos de estudio,
competencias y estrategias de autorregulacién). Abordar estas areas de manera
articulada favorece un diagnéstico integral (sumado a otras estrategias de
deteccion de necesidades-actualizacion diagnéstico segundo afo) que orienta
acciones oportunas y pertinentes para cada estudiante. La literatura reciente sobre
acompainamiento en educacidon superior respalda este abordaje personalizado,
destacando que las intervenciones de coaching —individuales o grupales—
muestran efectos positivos en la progresién y el éxito estudiantil cuando se disefian
con metas claras, seguimiento continuo y una relacién formativa sostenida.
(Campbell, A. L., & Mogashana, D. 2024).

En consecuencia, el seguimiento deja de ser un mero ejercicio de recoleccion de
datos para convertirse en una practica de identificacion sistematica y
acompainamiento que reconoce a la persona-estudiante en su totalidad, integrando

aspectos personales, vocacionales, de salud y académicos en su trayectoria
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formativa. Asi, se promueve la continuidad de estudios, se fortalece la

Educacién Superior UNIVERSIDAD DEL BI0-BIO

motivacién y se generan condiciones que favorecen la permanencia y el éxito
académico a lo largo del ciclo formativo. En este marco, la entrevista de inicio es
“‘una herramienta” que aplico a la cohorte 2024 lo que permitié identificar un perfil
inicial que evidencia distintas formas de enfrentar la vida universitaria: el Optimista—
Académico, caracterizado por altas expectativas y confianza en sus capacidades,
requiriendo solo apoyos puntuales en asignaturas especificas; el Reservado—
Mixto,

acompafiamiento tanto en tutorias académicas como en estrategias de organizacién

con expectativas intermedias, que reconoce desafios y necesita
y estudio; y el Preocupado—-Integral, que muestra bajas expectativas y mayor
inseguridad, requiriendo un apoyo académico intensivo y un acompafiamiento

psicoeducativo constante.

Dimensiones, subdimensiones y descripcion definidas en el instrumento:

DIMENSION | SUBDIMENSION DESCRIPCION
a) Considera el grado en que el/la estudiante logra integrarse a la
a) Bienestar y vida universitaria, estableciendo vinculos significativos con sus
. redes de apoyo pares, docentes y comunidad.
Adaptacioén
b) Gestién del b) Evalua la capacidad de enfrentar transiciones académicas y
cambio personales, adaptarse a nuevas exigencias y reorganizar rutinas
de estudio y vida cotidiana
a) Analiza desempeino académico, cumplimiento de metas, uso
a) Rendimiento y . o . .
_ o _ de estrategias de aprendizaje y nivel de autorregulacion.
Trayectoria | habitos de estudio . . . o
o . b) Examina la claridad con la que el/la estudiante visualiza su
Académica | b) Proyecciony
L avance curricular, su motivacion para continuar y las expectativas
continuidad
respecto a su formacion profesional.
a) Sentido de N ) o . .
] a) Identifica el nivel de motivacion y coherencia entre intereses
pertenencia con la . . .
. personales, eleccién y expectativas vocacionales.
Vocacion carrera . o .
b) Evalua la claridad y consolidacion de metas a mediano y largo
b) Proyecto . . . .
plazo, asi como la relacién entre vocacién y proyecto de vida.
personal
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2. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Desde la perspectiva del instrumento y los datos contenidos en la entrevista de seguimiento para estudiantes de segundo
afio de universidad, se obtuvo una muestra de 136 entrevistas individuales de 205 estudiantes PACE regulares,
alcanzando una muestra del 66,34%.

GRAFICO N° 1: DISTRIBUCION DE RESPUESTAS POR CARRERA

] i 3 3 g -] E 3 Fl 3 2 8 : g a 3 g 4 z g % 3 g

E 3§ ¢t & & & 1§ & i 0§ &« F § % i i § f 2 i & B 3 § 1 3 E B
i of 3 & § B § f SR ;0§ 1§ § & § 93§ 3 § B § 1
E ] = 2] . = o - b= = o 5 o = 2 -]
£ a3 3 i 3 8 3 : 5 - g = 5 G E g H = g 2 i ¥ i 1 £ ] 1 5
z o s h o B F; & = ¥ ] ] 2 = K -] 3 o -
- 1 4 o + 5 3 i & H = 5 B E B z 3 x ] e § B E £ ¥ o
5 3 i [ E ] i ‘ G 2 3 L] g 8 : 5 ] ] ¥ z i E E = £
2 3 ; : 8 3 05§ & B ¢ !B : £ 0+ 3 4 f 3 § & & 3
F 3 -] = 3 & ] E " = ] 2 g 2 E d 2 T .
1 : E d 3 i - : F E 2 &8 E s & 5§ 5 8 & z

= z 5 z f i i i | 5 3 ] o % I a
] | 3 b ] i - = 4 a 5 4] B g B
= i ] o g d 3 -] M = Ey H g &
i 2 L H 1 i i . i B ] z g

: £ :é & g B 3 t i H g

' 7] 3 i E * b

4 1 i H

@ pace.ubiobio.cl (56) & 413111294 (anexo 1294) - Avda. Collao 1202 Casilla 5-C, Concepcién




PACE

Subsecretaria de
Educacién Superior

ACE

3. RESULTADOS OBSERVADOS POR DIMENSION: ADAPTACION

UNIVERSIDAD DEL BiO-Bio

El analisis se realizara considerando la perspectiva de cada Facultad, lo que
permitira disefar estrategias especificas para los y las estudiantes de cara al
segundo semestre académico.

¢Estas conforme con la forma en que organizas y vives tu rutina universitaria
actualmente? (considerar tiempos de estudio, descanso, relaciones, autocuidado y

alimentacion).

TABLA N° 1: RELACION FACULTAD Y ADAPTACION

(% y N=)

FACULTAD ESTUDIANTES

ELEMENTOS RELEVANTES

Conformidad en rutina y organizacion; desafios en
FACE 26 (19%) planificacién, constancia, procrastinacion y uso de
herramientas de organizacién

Dificultades en gestion del tiempo, autocuidado vy

o
FACI 7(5.0%) alimentacion; compensacion parcial los fines de semana

Mayoria conforme; mejoras en habitos y adaptacién
FACSA 24 (18%) académica; dificultades individuales en salud, equilibrio
personal-académico y procrastinacién

Conformidad en organizacion y equilibrio entre estudio,
FARCODI 18 (13%) deporte y vida personal; algunos enfrentan cansancio, falta
de descanso y procrastinaciéon

70% se siente conforme con su rutina y organizacion,
apreciando mejoras respecto al afo anterior y equilibrio
entre estudio y vida personal; avances en equilibrio
FEDUH 54 (40%) estudio-vida personal; desafios en procrastinacion
(alrededor de un 30% lo menciona), planificacion,
descanso, alimentacion y compatibilizacion  de
responsabilidades

Conformidad general; algunos reconocen necesidad de
mejorar ritmo de estudio y acceso a materiales;
disconformidad menor relacionada con organizacion
académica

FI 7 (5.0%)
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TABLA N° 2: RELACION FACULTAD Y ANSIEDAD/ESTRES

CON ANSIEDAD +
SIN CON ANSIEDAD CON ANSIEDAD B
FACULTAD ; ; INTERES EN ELEMENTOS RELEVANTES
ANSIEDAD ACADEMICA NO ACADEMICA .
ACOMPANAMIENTO
Evaluaciones, certamenes, acumulacién de
FACE 9 12 0 5 materia, cambios de profesores, sintomas fisicos,
ansiedad alimentaria, dificultades de concentracién
Evaluaciones acumuladas, falta de tiempo,
FACI 0 10 2 4 procrastinacion, sintomas  fisicos, control
emocional
Evaluaciones, acumulacion de certamenes, miedo
FACSA 6 12 4 3 a reprobar, frustracion, manejo de tiempo, control
de estrés, manifestaciones fisicas leves
Entregas de trabajos y proyectos, acumulacion de
FARCODI 4 13 0 0 evaluaciones, organizacion de trabajo en equipo,
sintomas fisicos
Sobrecarga de evaluaciones, acumulacién de
FEDUH 7 43 4 1 trabajos, dificultades en asignaturas,
procrastinacion, sintomas fisicos y emocionales
Evaluaciones, certamenes, dificultades en
Fl 2 5 0 1 asignaturas especificas, conductas asociadas a
ansiedad
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TABLA N° 3: ESTRATEGIAS PARA ENFRENTAR ESTRES/ANSIEDAD

FACULTAD | ESTRATEGIAS MAS ELEMENTOS
DEBILIDADES / LIMITACIONES
COMUNES DISTINTIVOS
Musica, pausas Yy | Uso extendido de la Parte del estudiantado ignora el
FACE actividades musica como estrés, usa cigarrillos o
recreativas, deporte, | principal recurso medicamentos; estrategias no
apoyo social siempre efectivas (sintomas fisicos)
Organizacion del | Apoyo afectivo de . . o
_ . - Estrategias a veces insuficientes
tiempo, apoyo social | familia y mascotas ) . . .
FACI . sintomas fisicos (taquicardia, dolor de
(familia/mascotas), )
o . estomago)
respiracion, musica
Actividad fisica, | Uso de
distraccion (peliculas, | medicamentos
juegos, conversacion), | naturales o SOS; Ansiedad se manifiesta mas en lo
FACSA dormir, expresion | tendencia a | fisico; afrontamiento visto como algo
emocional autorregularse de momentaneo
manera individual y
reservada
Organizacién y avance | Balance entre
académico, pausas, | accion directa vy
autocuidado, deporte, | descanso; .
) . Algunas estrategias dependen de
FARCODI | apoyo social expresion _ _ )
. aislamiento emocional
emocional en
privado (Ilanto,
aislamiento breve)
Autocuidado fisico | Uso de  apoyo
(alimentacion, suefo, | profesional
deporte), (psicélogos, PACE); o
o o . . Algunos recurren a evitacion o
FEDUH respiracion/meditacion, | variedad flexible de
. ) _ afrontamiento no estructurado
distraccion, estrategias
organizacién
académica
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Distraccion y  ocio | Percepcién de | Un grupo menor no aplica ninguna
(basquetbol, series), | ansiedad como | estrategia especifica
Fl respiracion, momentanea y
organizacién manejable
académica, apoyo
social

TABLA N° 4: COMPARATIVA REDES DE APOYO POR FACULTAD (NY %)

Categoria / FACE FACI FACSA FARCODI FEDUH FI
Facultad (N=26) | (N=7) (N=24) (N=18) (N=61) (N=7)
88,5% 100% 87,5% 90,2% 71,4%
Familia 88,9% (16)
(23) (7) (21) (55) (5)
Amigos/as dentro | 69,2% 100% 62,5% 73,8% 71,4%
72,2% (13)
UBB (18) (7) (15) (45) (5)
Amigos/as fuera 30,8% 85,7% 45,8% 57,4% 42 9%
27,8% (5)
UBB (8) (6) (11) (35) (3)
Compainieros/as 34,6% 100% 44,3% 28,6%
8,3% (2) | 44,4% (8)
carrera (9) (7) (27) (2)
19,2% | 85,7% 29,5% 42,9%
Docentes/tutores 4.2% (1) —
(5) (6) (18) (3)
Pareja 3,8% (1) - - — - -
14,3%
PACE - - - - -
(1)
14,3%
Sin red de apoyo - - - - - )

En todas las Facultades, la familia se consolida como la red de apoyo mas
significativa, seguida de los amigos dentro de la universidad, lo que muestra la
importancia tanto del nucleo familiar como del vinculo social generado en el contexto
académico. Las diferencias aparecen en la relevancia de los docentes/tutores y de
los compaiieros de carrera, mas marcados en algunas facultades (como FACI y
Fl) y casi ausentes en otras (como FACSA y FARCO
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4. RESULTADOS OBSERVADOS POR DIMENSION: TRAYECTORIA ACADEMICA

En relacion al transito a segundo afio de educacién superior se consulté como se han sentido durante su segundo afio en
la institucion. En FACSA se evidencian experiencias diversas: desde buena adaptacién hasta altos niveles de estrés. En
FACI predomina una adaptacion positiva, aunque algunos presentan dificultades por la carga académica o la lejania
familiar. En FACE la mayoria maneja bien estudios y sociabilidad, con casos de estrés inicial o desmotivacion. En FARCODI

la adaptacion es favorable, con menor estrés y estrategias mas efectivas que en el semestre previo. En FEDUH se observa

buena integracion y uso de estrategias, aunque algunos muestran cansancio y ajuste al cambio de afo.

GRAFICO N° 2: RELACION BIENESTAR Y SEDE

Campus
W Concepcidn

M Fernando May
6.57% 11 58%. g M La Castilla

Muy bien

16
11 58%

de Universidad?

6 17
Regular

1. ;Cémo te has sentido durante tu segundo afio

Fernando May (rojo): se destaca un alto nimero
en “Bien” y “Muy bien”, aunque también presenta
la mayor proporcién de estudiantes en “Regular’ y
algunos en “Mal”, lo que refleja una experiencia
mas heterogénea.

Concepcidn (azul): predominio en “Bien” y “Muy
bien”. Sin embargo, se observan varios casos en
“‘Regular’ y algunos en “Mal”, lo que indica que,
aunque la mayoria evalua positivamente, persisten
tensiones por carga académica y factores
personales.

La Castilla (verde): predominan “Bien” y “Muy
bien”, aunque existen algunos casos en “Regular”
y puntualmente en “Mal” (con situaciones de salud
o personales mas complejas).
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TABLA N° 5: VALORACION DESEMPENO POR SEDE (CONCEPCION) Y FACULTAD

NIVEL FACULTAD ARGUMENTOS SISTEMATIZADOS
FARCODI Mas tranquila y organizada; mejor adaptacion y rutina; buen rendimiento académico; mejor preparacion
MUY BIEN para desafios; menos ansiedad al presentar.
FACE Mejor disciplina y autonomia en estudios; mejor socializacién y redes de apoyo.
EACE Mejor organizacion y menos estrés que el afio anterior; aunque persisten problemas de insomnio, inglés
y carga académica.
BIEN EARCODI En general mas facil que el primer aino; algunas asignaturas complican; buena organizacion y grupo de
estudio; equilibrio con trabajo externo.
i Mejor adaptacion al ritmo de carrera; sensacion de paz; optimismo; aunque con mayor dificultad
académica en algunos ramos.
Fl Problemas con horarios y exigencia académica; preocupacion por asignaturas dificiles.
REGULAR EACE Estrés por combinar trabajo y estudio; dificultades personales; desanimo; carga académica intensa;
altas y bajas; complicaciones en matematicas.
MAL FEDUH Estrés por ramos exigentes y cambios en evaluaciones; docentes poco claros.
FARCODI | Estresada, con mayor exigencia y dificultad en los ramos.
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TABLA N° 6: VALORACION DESEMPENO POR SEDE (FERNANDO MAY) Y FACULTAD

NIVEL FACULTAD ARGUMENTOS SISTEMATIZADOS
FEDUH Buena integracion, trabajo practico, estrategias de estudio, apoyo académico.
FACSA Adaptacion al ritmo universitario, mayor seguridad y motivacion, manejo de exigencias académicas.
MUY BIEN FACI Buen ambiente académico y social.
FACE Menor carga académica, ambiente relajado.
FARCODI Mejor organizacién, menor estrés comparado al semestre anterior.
FEDUH Adaptacion progresiva, carga académica mas manejable, buen desempefio y relaciones interpersonales.
FACSA Adaptacion a la universidad, mayor seguridad y confianza, semestre mas complejo, manejo progresivo del estrés.
BIEN FACI Mejor desempeiio que primer afio, buena adaptacion general.
FACE Mayor motivacion, mejor desempefio académico, sociabilizacién con cursos superiores, algunas asignaturas mas complejas.
FARCODI Mas facil que el semestre anterior, buenas estrategias de aprendizaje.
FEDUH Cansancio, ajuste al cambio de afio, menor motivacién, problemas de organizacion y asuntos personales.
REGULAR FACSA Dificultad para concentrarse, mayor complejidad de asignaturas, estrés por factores personales o econémicos.
FACI Estrés por profesores o asignaturas especificas, lejania familiar, carga académica mas exigente.
FACE Estrés y frustracion inicial, presion académica, desmotivacion parcial.
MAL FACSA Estrés elevado por dificultad de asignaturas.
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TABLA N° 7: VALORACION DESEMPENO POR SEDE (LA CASTILLA) Y FACULTAD

NIVEL ARGUMENTOS SISTEMATIZADOS
Mejor rendimiento académico y ritmo de estudio; buena adaptacion social y relaciones con companeros; mayor
MUY BIEN | comodidad y confianza; superacién de dificultades previas; satisfaccién general con la carrera y entusiasmo por
aprender.
Adaptacién progresiva a la carga académica; manejo de exigencias; desarrollo de estrategias de organizacién y
BIEN estudio; superacion de situaciones personales dificiles; disfrute de la carrera y motivacién; algunos semestres mas
dificiles, pero con buena adaptacion general.
REGULAR Estrés por aumento de responsabilidades; agotamiento fisico o0 emocional; dificultades puntuales para manejar carga
académica; adaptacion parcial a la universidad; algunos estudiantes con retiro o bajo rendimiento.
MAL Estrés intenso o agotamiento extremo; problemas psicoldgicos o de salud; dificultades graves para compatibilizar vida
personal y académica; casos de ataques de panico o afectacion significativa en bienestar general.
En FEDUH, la mayoria de los estudiantes presenta una adaptacién positiva al segundo ano, mostrando buena

integracion social, mayor comodidad con la carrera y un desempefo académico favorable. Los niveles “Muy Bien” y “Bien’

reflejan estudiantes que han desarrollado estrategias de organizacién, mantienen relaciones solidas con comparfieros y se

sienten motivados y satisfechos con su formacién. Sin embargo, un grupo menor experimenta dificultades significativas,

manifestadas en estrés, agotamiento, problemas de salud o ajustes a mayores responsabilidades académicas. Los casos

mas criticos incluyen estudiantes con afectaciones psicologicas o problemas personales importantes, que impactan

directamente en su bienestar y rendimiento académico.
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TABLA N° 8: DESAFIOS ACADEMICOS ACTUALES

ACE

PROBLEMAS
FALTA DE P PROBLEMAS
NINGUN | PROBLEMAS DE | DIFICULTADE | o-ypopara | REPROBACIO = CON DOCENTES | SITUACIONE
FACULTAD P S CON LOS N DE TRASLADOS S
O | CONCENTRACION | conteNDOS |  ESTUDIAR! ' | AsiGNATURAS I I v | (EJEMPLOS)
ORGANIZACION DISCRIMINACION
AUSENCIAS
FARCODI 14 3 7 5 1 3 0 Memoria/
inglés
FACE 4 7 6 3 2 4 1 Vocacionales
Fl 0 6 5 4 3 2 0 Ansiedad
Econémicos,
coordinacion
FEDUH 8 15 15 8 4 8 3 grupal, inglés,
sintaxis,
TDAH
Nerviosismo,
FACSA 1 4 5 6 0 2 0 casos
practicos
FACI 0 5 3 2 1 2 1 Certamenes
simultaneos

La mayoria de estudiantes reporta problemas de concentracion y dificultades con los contenidos, especialmente en

FEDUH y FACE. La falta de tiempo para estudiar u organizarse aparece en casi todas las facultades, siendo mas recurrente

en FI, FEDUH y FACSA. Algunos estudiantes presentan reprobacion de asignaturas, problemas de traslado o ausencias

frecuentes, sobre todo en FACE, Fl y FEDUH. Problemas con docentes son menos frecuentes, aunque destacan casos de

discriminacion y conflictos de ensefanza (FEDUH, FACE). Un grupo importante no reporta desafios (Ninguno),

especialmente en FARCODI y FACSA. Algunos casos reportan otras dificultades como ansiedad, TDAH, problemas

economicos, coordinacion grupal, inglés o memoria.

@ pace.ubiobio.cl (56) . 413111294 (anexo 1294) - Avda. Collao 1202 Casilla 5-C, Concepcién




[AD]
PACE NI bb
—— ~t .u
Subsecretaria de V' Y

Educacién Superior UNIVERSIDAD DEL BI0-BIO

TABLA N° 9: ASIGNATURAS PERCIBIDAS COMO COMPLEJAS
A continuacion, es posible observar asignaturas “dificiles” mencionadas por los y las
estudiantes de 2 afo, algunas de ellas son cubiertas por los mentores/as junto con

tutores (as) pares y tutores (as) académicos.

FACULTAD ASIGNATURA / AREA N° DE MENCIONES | % ESTUDIANTES
Fisica / Fisica Il 3 20%
Inglés 3 20%
FARCODI Estructuras | /Il 3 20%
Taller 1 7%
Estadistica 2 13%
Algebra / Aigebra lineal 7 35%
Calculo / Calculo integral / varias variables 8 40%
FACE Microeconomia 2 10%
Fisica 2 10%
Inglés 3 15%
Programacion / Algoritmo / POO 3 15%
Algebra / Algebra lineal 3 30%
Calculo 4 40%
Fl Fisica ll 2 20%
Quimica 1 10%
Inglés 15 45%
FEDUH Matemética (Sistemas numéricos, Algebra, Calculo) 7 20%
Biomecanica / Psicoestadistica 7 20%
Otros (Epistemologia, Taller, Literatura, etc.) 6 15%
Fisiopatologia 7 30%
Metabolismo 5 20%
FACSA Inglés 5 20%
Neuropsicologia 4 15%
Célculo 1l / Bioquimica / Farmacologia 4 15%
Célculo Diferencial e Integral 5 35%
Biologia General 1 7%
FACI Algebra y trigonometria 2 15%
Quimica organica 1 7%
Inglés 1 7%
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TABLA N° 10: INCORPORACION DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

ACE

) si. PERO A VECES NO TENGO
SI, ESTRATEGIA ’ ESTUDIO ESTRATEGIA 5
FACULTAD | “consTaNTE | ,SUESTA | SEGUNLOQUE | CLARA/NO e
ENTIENDO ESTUDIO
La mayoria cuenta con estrategias constantes, aunque
FARCODI 10 2 3 2 un grupo importante aun tiene dificultades para
aplicarlas u organizarse
La gran mayoria tiene alguna estrategia, pero hay un
FACE 20 8 8 2 numero considerable que lucha por mantenerla o que
estudia de manera mas intuitiva
La mayoria tiene estrategias, pero muchos estudiantes
Fl 2 5 0 0 : i . .
sienten dificultad para aplicarlas de manera consistente
FEDUH 40 10 8 6 Predomina el uso de estrategias cc_mstan_tes, aunque
hay un grupo con problemas de consistencia o claridad.
FACI 5 3 0 > S_imilar a Fl, I_a mayoria Fi_ene estrategias, pero no
siempre las aplican con facilidad
FACSA 20 5 5 4 La mayoria tiene estrate_g|as_,l aunque un  grupo
mantiene dificultades de aplicacién o claridad

El analisis por facultades muestra una tendencia general al uso de estrategias de estudio, pero con diferencias en su nivel

de consistencia y aplicacion. En FARCODI y FEDUH, destaca la declaracion mayoritaria de contar con estrategias

constantes, aunque ambos casos revelan la presencia de estudiantes con dificultades en la aplicacion o con escasa claridad

respecto de sus métodos. Una situacion similar se observa en Fl y FACI, donde, si bien la mayoria dispone de estrategias,

el principal problema se concentra en mantenerlas de forma sostenida. En contraste, en FACE se identifica un grupo

significativo que recurre a formas mas intuitivas de estudio o con menor regularidad, lo que marca una diferencia respecto

de otras facultades. Finalmente, en FACSA se observa un patron intermedio: predominan las estrategias, pero persiste una

proporcion de estudiantes que enfrentan problemas de aplicacion o carecen de un método definido
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5. RESULTADOS OBSERVADO DIMENSION VOCACION

En general, las facultades muestran afinidad positiva con sus carreras, aunque con
matices. En FACI predomina un fuerte compromiso y satisfaccion, en FACE las
motivaciones varian segun carrera, con afinidad en consolidacién; en FACSA
destacan la resiliencia y valoracion social pese a no ser siempre primera opcién; en
FARCODI se observa alta motivacion y orgullo, aunque con fluctuaciones en ARQ
y DG; en FEDUH la vocaciéon temprana se refuerza con experiencias pedagdgicas,

pero surgen dudas por proyeccion laboral; y en Fl la identificacion aumenta con el

avance, superando la desmotivacion inicial asociada a la carga tedrica.

TABLA N° 11: RELACION CARRERA/VOCACION

FACULTAD

FORTALEZAS (REFUERZAN
VOCACION)

TENSIONES (DEBILITAN
VOCACION)

FACI

Alta afinidad con la carrera. Motivaciéon por
experiencias practicas (laboratorio, salidas a
terreno). Interés en ciencia aplicada,
investigacion e integracion de saberes.

No se observan tensiones relevantes,
salvo la exigencia tedrica en algunos
casos.

FACE

En CPA: claridad vocacional temprana y
habilidades matematicas/contables. En ICINF:
interés en tecnologia y programacion. En
ICO/IECI: busqueda de aplicabilidad vy
proyeccion laboral.

En ICINF e IECI: dudas sobre identidad
profesional, inseguridad académica y
posibles cambios de carrera.

FACSA

Fuerte interés en practicas
clinicas/profesionales. Valoracion de
proyeccioén laboral y aporte social. Compromiso
incluso si no fue primera opcion.

Dificultades tedricas y frustraciéon con
resultados académicos, aunque no
afectan de forma decisiva la
motivacion.

FARCODI

Motivacion originada en intereses de infancia
(dibujo, construccion, manualidades). Vocacion
reforzada por practicas y referentes familiares.
Orgullo por la carrera.

Desmotivacion en ARQ y DG por
expectativas no cumplidas o momentos
de frustracion.

FEDUH

Vocacién construida desde la
reforzada por practicas
experiencias  educativas.
afectivo con la profesion.

infancia y
pedagégicas vy
Fuerte vinculo

Algunos cuestionamientos: carrera no
fue primera opcion, dificultades de
proyeccion laboral, intereses en areas
paralelas.

Fl

La vocacién se fortalece con el avance
curricular y asignaturas aplicadas. Valoracién
de aplicaciones practicas (automatizacion,
electricidad).

En los primeros afios, la carga tedrica
genera desmotivacion. Algunos
declaran estudiar sin gusto o sin
vocacion clara.
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La comparacién transversal sobre vocacion y eleccion de carrera muestra que, en
general, los estudiantes fortalecen su motivacién cuando participan en experiencias
practicas y aplicadas, aspecto comun en todas las facultades. Asimismo, la vocacién
puede originarse en intereses tempranos, reafirmarse con resiliencia cuando la
carrera no fue la primera opcion, o consolidarse a partir de factores personales y
sociales que combinan habilidades innatas con el deseo de contribuir a la sociedad.
Sin embargo, se observan diferencias en el grado de claridad vocacional: mientras
en algunas facultades los estudiantes presentan una definicién temprana y firme de
su eleccidn, en otras la vocacion se encuentra en construccidén, con procesos mas

exploratorios y de ajuste.

TABLA N° 12: AFINIDADES Y DIFERENCIAS CARRERA/VOCACION
COMPARACION
TRANSVERSAL

VOCACION Y DESCRIPCION F:gg(':-xﬂfss
ELECCION DE
CARRERA

La motivacion aumenta cuando las
asignaturas o experiencias son
Afinidad practica aplicadas o practicas (laboratorios, Todas las facultades
clinicas, salidas a terreno, practicas
pedagdgicas, proyectos).

La vocacion se construye desde la FARCODI, FEDUH,
infancia o juventud. FACE (CPA)
Aunque la carrera no siempre fue la
primera opcion, los estudiantes logran FACSA, FEDUH
reafirmar su vocacion con el tiempo.
La vocacion se vincula tanto con
Factores personales y | habilidades naturales (matematicas,

Intereses tempranos

Resiliencia y
adaptacion

FACSA, FEDUH

sociales dibujo, creatividad, tecnologia) como
con el deseo de aportar socialmente.
DIFERENCIAS
Grado de claridad . -
vocacional — Alta y VocaIC|'op definida desdg’etapas FEDUH, FARCODI,
iniciales de formacion. FACE (CPA)

temprana claridad
Grado de claridad
vocacional — Mas
exploratoria o en
consolidacion

Vocaciéon en proceso de construccion;
algunos estudiantes dudan o Fl, ICINF (FACE), IECI
replantean su eleccion.
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GRAFICO N° 3: TENSIONES Y FORTALEZAS POR FACULTAD

Vocacidn y Eleccién de Carrera - Fortalezas vs. Tensiones por Facultad

6F Fortalezas
Tensiones

Cantidad de factores mencionados
w

FACI FACE FACSA FARCODI FEDUH FI

Se observa como cada facultad combina fortalezas (parte inferior) y tensiones (parte
superior). Por ejemplo, FACI y FACSA destacan con mas factores positivos y pocas
tensiones, mientras que FI y FEDUH muestran mayor presencia de tensiones

vocacionales.

TABLA N°13: MOTIVADORES DE LA CARRERA-LA CASTILLA-FEDUH
EJE MOTIVADOR ACCIONES MENCIONADAS

Salidas a terreno, visitas a establecimientos, intervenciones con

Practicas y . o o . .
o estudiantes. Practicas pedagogicas como espacios para aplicar lo
experiencias en . . N ) 5
aprendido y confirmar la vocacion. Contacto directo con nifios y

terreno
familias, percibiendo la realidad educativa
Asignaturas Lenguaje y oralidad, fonética articulatoria, didactica, curriculo.
especificas y Neurociencias, desarrollo bioldgico, psicologia infantil, politicas de
aplicadas inclusion. Inglés vy literatura (lectura critica, diversidad de géneros).
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Vocacion docente | Ensefar, transmitir conocimiento, planificar y responder a las
y sentido de necesidades de los estudiantes. Apoyo a niflos/as con NEE, inclusién
aporte y trabajo con familias. Satisfaccion de sentirse un aporte en la vida de
los alumnos.
Motivaciones Gusto por leer, ensefiar a familiares (ej. Hermana menor). Deseo de
personales y generar un cambio en la educacion desde las primeras etapas.
sociales Valoracién de la dinamica de la carrera y del trabajo en equipo.

Los/as estudiantes destacan como mas motivador el vinculo entre teoria y practica,
principalmente en las practicas pedagogicas, salidas a terreno y asignaturas
aplicadas. Se suma un fuerte componente vocacional: el interés por ensefar, apoyar
a estudiantes con NEE, y ser un aporte para la sociedad. Ademas, asignaturas como
neurociencias, literatura e inglés son sefaladas como areas de especial interés que

refuerzan su motivacién y compromiso

TABLA N°14: MOTIVADORES DE LA CARRERA-FERNANDO MAY
EJE DESCRIPCION FACULTADES Y ASPECTOS
MOTIVACIONAL GENERAL DESTACADOS

FACI: salidas a terreno, laboratorios

FACE: visitas a empresas, ambiente
Motor comun en todas o
o laboral practico
Practicas y las facultades: se valoran o . .
L o _ FACSA: practicas clinicas, atencion a
experiencias en actividades aplicadas . .
pacientes, urgencias, SAMU

terreno que conectan teoria 'y o )

_ FARCODI: clases de grafica aplicadas
realidad.
FEDUH: intervenciones, voluntariados,
clases simuladas

FACI: laboratorios y asignaturas
practicas FACE: contabilidad,
Asignaturas Cada facultad destaca | programacion, administracion, variedad
especificas y ramos clave que de contenidos FACSA: areas clinicas
aplicadas despiertan mayor interés. | (lenguaje, deglucion, lactancia,

psiquiatria, cirugia  cardiovascular)

FARCODI: comunicacién no verbal,
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disefio grafico FEDUH: psicologia del

desarrollo, neuropsicologia, inclusion

FACI: posibilidad de trabajar en lo que
les gusta, alta empleabilidad. FACE:
libertad laboral, amplio campo

profesional FACSA: ayudar a las
Motivacion vinculada a la

Vocaciony . personas, contacto humano en salud
. empleabilidad, la .
sentido . | FARCODI: expresion personal,
) proyeccion y/o el servicio N
profesional proyeccion
a otros.

pedagdgica/investigativa/independiente
FEDUH: comprender la conducta
humana, especializacién en salud o

deporte.

FACI y FACE: resolver problemas,

. formacion mixta (contable, legal,
Factor motivador

Innovacion y ] administrativa). FACSA: investigacion e
complementario que _ . _
desarrollo o innovacion en salud, mejora en
fortalece creatividad, o .
personal comunicacion. FARCODI: libertad de

investigacion y reflexion. - _ o
expresion creativa. FEDUH: aprendizaje

significativo, profesores influyentes

En conjunto, los estudiantes se motivan principalmente por la aplicaciéon practica
de la carrera y su proyeccidn profesional, matizada por motivaciones

vocacionales (servicio, creatividad, investigacion) segun el sello de cada disciplina.
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TABLA N° 15: ASPECTOS MOTIVADORES POR FACULTAD-CONCEPCION
FACULTAD ASPECTOS MOTIVADORES MENCIONADOS

Dificultad inicial para identificar motivacion, Interés en areas especificas:
recursos humanos, remuneraciones, estados financieros,
contabilidad, administracion. < Alta valoracion de programacion
(resolver problemas, desarrollo web, software, |A, conexiones neuronales,
ciberseguridad). « Motivacion por el caracter practico de la programacion
frente a lo tedrico.

Diseno y desarrollo de proyectos. Combinaciéon de arte y matematicas
para crear y dar significado a los espacios. Interés en la arquitectura
aplicada a la construccién y en el contacto con usuarios/habitantes de
los espacios. * Valoracion de la carrera como emergente e innovadora.
Motivacién por la creatividad y redisefo de productos. « Aspiraciones
de trabajar en el negocio familiar ligado a la construccién. « Valoracion
de la variedad y dinamismo de la carrera (no rutinaria, contacto con
nuevas personas).

Motivacién en la interaccién con personas y el servicio a la comunidad.
FEDUH Vocacion por mejorar la vida de las personas mediante cambios y
empoderamiento comunitario.

Dificultades para encontrar motivacion en algunos casos. Interés en el
area estructural de la carrera y su aporte a la sociedad desde la
infraestructura. Valoracion de la amplia gama de posibilidades
laborales. Motivacion en la parte practica y en el aprendizaje en
laboratorios. Importancia del apoyo entre compaiferos/as para mantener
interés. Docencia como proyeccién (ensefar lo aprendido).

FACE

FARCODI

Fl

La practica y aplicacion real de conocimientos es un motor comun en todas las
facultades (laboratorios, proyectos, construccion, programaciéon aplicada).
Asignaturas especificas generan motivacion diferenciada: contabilidad y
administracién en FACE, disefio en FARCODI, psicologia comunitaria en FEDUH,
area estructural en Fl. La vocacién y el sentido profesional se expresan de formas
distintas: servicio comunitario en FEDUH, empleabilidad y amplitud en FACE, aporte
a la infraestructura en Fl, creatividad/expresion en FARCODI. La innovacion
aparece fuertemente en FACE (IA, web) y FARCODI (tecnologias, redisefio),
mientras que en Fl y FEDUH se orienta mas al desarrollo personal y social. Un grupo
de estudiantes en FACE, FARCODI y FI reconoce dificultades para identificar

motivacion clara, lo que refleja procesos vocacionales aun en construccion
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GRAFICO N° 4: RELACION FRENTE A POSIBLES CAMBIO DE CARRERA O DEJAR LOS ESTUDIOS
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Categoria “Si”: Un grupo importante de estudiantes manifestd haber considerado
la posibilidad de dejar o cambiarse de carrera. Este resultado refleja la presencia de
dudas vocacionales, posibles dificultades académicas o factores de adaptacion al
contexto universitario, entre otros factores. Categoria “No”: La mayoria de
estudiantes indicé no haber pensado en abandonar o “cambiarse”, lo que da cuenta

de un nivel de compromiso y continuidad con la eleccion inicial de carrera.

6. REFLEXION:

El presente reporte, elaborado a partir del “Instrumento de Seguimiento” aplicado a
estudiantes PACE de la cohorte 2024 en su segundo ano de formacion, constituye
un insumo valioso para comprender el momento en que se encuentran los
estudiantes en su transito universitario. EI segundo ano es, sin lugar a dudas, un
periodo decisivo en el que confluyen procesos de ajuste personal, académico
y vocacional, que pueden marcar la trayectoria futura de permanencia y éxito en la
educacion superior.

Los hallazgos en torno a la dimension adaptacion muestran que, si bien la mayoria
logra organizarse y construir rutinas satisfactorias, persisten dificultades
vinculadas a la gestidon del tiempo, la procrastinacion y el autocuidado. La
ansiedad y el estrés se evidencian como factores transversales que impactan tanto
en el bienestar como en el rendimiento académico, lo que subraya la necesidad de
seguir fortaleciendo estrategias preventivas y de acompanamiento emocional. La
existencia de redes de apoyo, particularmente familiares, constituye un factor
protector, aunque se observa variabilidad en la importancia que adquieren
docentes, tutores y pares segun la Facultad.

En cuanto a la dimension trayectoria académica, se reafirma que las principales
tensiones se relacionan con la dificultad de concentracion, el tiempo disponible para
estudiar y la percepcion de ciertas asignaturas como altamente demandantes.
Matematicas, inglés y Fisica, sumando a asignaturas de la salud destacan como

focos criticos. A pesar de que los estudiantes declaran contar con estrategias de
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estudio, la dificultad radica en mantener la constancia en su aplicacion, lo que
sugiere promover metodologias activas y habitos sostenibles que fortalezcan la
autonomia académica, pensando en lo que queda de afilo académico y cursos
superiores.

Respecto a la dimensidén vocacion, el reporte muestra un panorama complejo y
diverso. Mientras en algunas Facultades la eleccion vocacional aparece
tempranamente consolidada y reforzada por experiencias practicas (como en
FEDUH y FARCODI), en otras se observan dudas, tensiones o motivaciones aun
en proceso de construccion (como en Fl o ciertas carreras del area de la
informatica). La centralidad de las experiencias practicas y aplicadas se
confirma como motor clave de motivacién, constituyéndose en un elemento que
no solo refuerza la vocacion, sino que también otorga sentido a la formacion
académica. Sin embargo, la carga tedrica y la desconexidn con lo practico en etapas
tempranas siguen siendo factores de desmotivacién que pueden repercutir en la

continuidad de algunos estudiantes.

Finalmente, en la dimension de salud fisica, mental y emocional, aunque menos
detallada en este reporte, se desprende de manera transversal que las tensiones
académicas impactan directamente en la calidad de vida, y que los mecanismos de
afrontamiento desplegados por los estudiantes, si bien variados, no siempre son
suficientes o saludables. Esto plantea un desafio en torno a la promocién del
bienestar integral y la creacién de entornos que favorezcan la prevencién, la
resiliencia y el cuidado personal. En sintesis, el segundo afio universitario se
muestra como un cruce de caminos: un momento donde se consolidan
aprendizajes, pero también se profundizan riesgos asociados a la sobrecarga

académica, la desmotivacion o la fragilidad emocional.

Este reporte invita, por tanto, a seguir fortaleciendo el modelo de acompafiamiento
PACE en tres grandes lineas: (1) la promociéon de habitos de estudio y
organizaciéon que fortalezcan la autonomia, (2) la integraciéon de experiencias

practicas y aplicadas desde etapas tempranas que afiancen la vocacion (Mi dia
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preventivas, apoyo emocional y construccion de redes.
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TABLA N° 16: EMPRESA/INSTITUCION DE INTERES

ACE

INSTITUCIONES / EMPRESAS

AREA CARRERAS DE INTERES OBSERVACIONES
Psicologia, Teletén, PDI, Carabineros,
Enfermeria, Marina, carceles, Hospitales,
Medicina, Clinicas, laboratorios clinicos y Fuerte interés en
Salud Fonoaudiologia, farmacoldgicos, toxicologia, instituciones de salud
Nutricion y dermocosmeética, residencias de y apoyo social
Dietética, Quimica | adultos mayores, voluntariados,
y Farmacia hogares de cuidado.
Educacion Fisica, .
Liceos vulnerables, aulas,
Castellano y . .
c Y Colegios, Escuelas de lenguaje,
omunicacion, . . . .
L ; clubes deportivos, Fuerzas Alta orientacion hacia
, inglés, Parvularia, e . .
Pedagogias > : Armadas, instituciones espacios educativos y
Basica, Especial, . .
Cienci deportivas, centros culturales, deportivos.
iencias :
Coaniquem, Museos de
Naturales, \ )
o Ciencias Naturales.
Matematica
Civil, ., Obras en construccion, MOP,
Construccion, C
Eléctrica elulosa Arauco, empresas de
Lo electricidad, CONAF, PF L
Automatizacion, . Se distinguen dos
(Talca), Danone, Carozzi, )
., Recursos . focos:
Ingenieria Ambrosoli, Coca-Cola, .
Naturales, . : infraestructura/obras y
; Evercrisp, Google, Microsoft, . iy
Alimentos, . e . tecnologia/innovacion
e museos de informatica, equipos
Informatica / . g
- de animacién digital, empresas
Computacion, e
o tecnoldgicas en general.
Quimica

Ciencias Sociales

Trabajo Social,
Contador Publico

Areas judiciales, consejeros
técnicos, infancia/adopcion,
administracion de empresas,

Interés en el area

Artes y Disefo

Arquitectura,
Diseno Grafico,
Diseno Industrial

Bio-Bio, edificios emblematicos,
municipalidades, PYMES,
espacios de ilustracién
pedagdgica.

y otros I¥1 gAg:i:?I,ré DANONE, Valfie, Coca-Cola, admj'Sésigizrva 0
Comercial PF, Carozzi, Ambrosoli, Costa, )
Evercrisp.
Casa Poli, Casa 100, Teatro | .
nterés por

arquitectura icénica y
disefio aplicado a lo
social.
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GRAFICO N° 5: ; TIENES ALGUNA ENFERMEDAD DIAGNOSTICADA?

TABLA N° 17: RELACION DIAGNOSTICO Y CONDICION
CATEGORIA DIAGNOSTICOS / CONDICIONES REPORTADAS

Alta diversidad de condiciones, predominan enfermedades respiratorias
(asma, rinitis, sinusitis), metabdlicas (resistencia a la insulina, diabetes,

FiSICAS NS . :
hipotiroidismo) y musculoesqueléticas. Algunos casos complejos (lupus,
fibromialgia, tumor mamario)
SALUD Varios estudiantes solo sefialan “diagnéstico de salud mental” sin detallar.
MENTAL Prevalecen ansiedad, TDAH y TCA. También se mencionan cuadros graves

(bipolaridad, conversién, autismo)

De los y las 39 estudiantes que manifiestan tener alguna enfermedad diagnosticada,
casi la mitad de los estudiantes (45,9%) declara que las condiciones no afectan sus
estudios. Sin embargo, un 54,1% si percibe algun nivel de impacto, ya sea
frecuente (21,6%) u ocasional (32,4%). Esto evidencia que mas de la mitad
enfrenta barreras que inciden en su rendimiento, aunque en intensidades diferentes,
lo que sugiere la necesidad de estrategias diferenciadas de apoyo académico y

psicoeducativo.
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