ACOMPANAMIENTO PSICOEDUCATIVO

TECNICAS
DE
ESTUDIO

AES PACE UBB




Tomar b

uenos apuntes

es lo primero

- Organizar

as 1deas de forma clara

-Acceder de

‘'orma facil a contenidos
especificos

-Reconocer ideas centrales y anexas a

estas.




Hoja dividida

La pdgina se divide en dos: en una se toman

los apuntes centrales y en la otra las ideas
secundarias




Hoja Cornell

Se divide en 3 secciones donde se

toma apuntes.




oR

Se enfoca en registrar, resumir, recitar,

reflexionar, revisar




Representa

Mientras méas formas de representacion de la
informacion manejemos, mejor sera nuestra
capacidad de recc?'dar lo aprendido
.

,Qué hact

Dibuja la informacion,
Haz canciones con ella




Kistudiar o repasar

Recrea las condiciones de los test o certamenes al

momento de estudiar, mientras mas parecido es,

mas facil sera recordar la informacion al

momento de la evaluacion.
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Tarjetas de Memoria

La hoja se ocupa por ambos lados: en una
escribes el concepto a estudiar y en la parte
de atras la definicion o sus partes. Trata de

definirla con tus palabras y luego voltéala

para ver en que fallaste




Tiempos de estudio

Si bien es importante tener un horario de
estudio, también es importante tener un
horario de descanso. Sin descanso nuestro
cerebro y cuerpo se agotan y ya no tienen la

capacidad de retener mas informacion.

Dormir las horas de sueno adecuadas también
te ayudard a fijar los contenidos mejor en tu
cerebro.
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Pablo Rodriguez Anai Vallejos
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