ACOMPANAMIENTO PSICOEDUCATIVO

;:COMO SER
ASERTIVO?
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cQuée significa ser
Asertiva/o?

La asertividad se puede entender como un
conjunto de pensamientos, emocionesy
conductas, caracterizada por la autoafirmacion
v la defensa de nuestros derechos personales.
En este espacio, la persona se siente con |a
seguridad de expresar sus sentimientos,
preferencias, necesidades y opiniones, pero

siempre respetando a los demas.
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cQueé
significa
en palabras
simples?




.\’ Conocerse a si misma/o

Tener conciencia de quién eres, poner
atencion a tus pensamientos, a tus
emociones, a tus necesidades fisicas y
psicologicas.

y

—

Aceptar las limitaciones que tenemos
en relacion a nuestras habilidades y
desarrollo personal.




cQueé
significa
en palabras
simples?




Ser fiel a si misma/o

Ser fiel a si misma/o implica conocer tus
deseos y deberes, actuando en
concordancia con ellos, poniendo tus ideas
e ideales como norte de tus acciones.
Ademas, de ser lo mas auténtica/o posible,
respetando y valorando quién es una/o.
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cQueé
significa
en palabras
simples?




'

'.\ éPor qué ser asertiva/o?
/

Te puede ayudar a facilitar la comunicacion
con otros, a mantener las relaciones
interpersonales satisfactorias, poder

planificar y obtener |o que deseamos, tener

Un concepto de autoestima mas saludable y
aumento de la satisfaccion personal.
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cQueé
significa
en palabras
simples?




Acompafamiento Psicoeducativo

Si tienes dudas
contactanos
por correo

Sede Chillan
Pablo Rodriguez
parodrigu@ubiobio.cl

Angélica Albornoz
aalbornoz@ubiobio.cl

Cesar Ramos
cramos@ubiobio.cl
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Sede Concepcion
Anai Vallejos
avallejos@ubiobio.cl

Alejandra Pinto
apinto@ubiobio.cl




